
 

 

Caros amigos:  
“Não tenhais medo” é um refrão que se repete hoje, por três vezes, no 
Evangelho, mas que a Bíblia declina como um refrão, por 365 vezes, para 
que o medo não nos domine, não nos paralise e não nos contagie. Para 
vencer o medo, ponhamos, desde já, a nossa confiança no Senhor, que é 
Pai de todos e cuida de cada um de nós, com desvelo total e amor 
infinito. Confiemos-Lhe todas as nossas preocupações, porque Ele tem 
cuidado de nós. Aproximemo-nos d’Ele, com toda a confiança do coração. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 

“NÃO TENHAIS 
MEDO…” 

Todos somos assaltados por medos. Jesus acautela-nos para que estes 
demónios não tomem conta das nossas vidas. O medo de “parecer mal” 
pode manobrar as relações e falseá-las de hipocrisia. Se o medo de “perder” 
se apodera da integridade pode esboroá-la na corrupção. O medo “do 
futuro” pode enegrecer o presente. O medo de “arriscar” pode desgraçar os 
sonhos. O medo da “morte” estraga a vida. O medo é aliado da cobardia, da 
mentira, da hipocrisia e da dissimulação, atitudes de que Jesus não gosta! 
Pode ser um argumento da acédia, “enfrasca” a pessoa num egoísmo que só 
pensa auto-preservar-se. É característica da semente que há-de apodrecer, 
por medo de germinar. E não fomos criados para a esterilidade. 
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BOLETIM 523 
25 DE JUNHO 
A 02 DE JULHO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Jer 20, 10-13 

Salmo 
68 (69) 
2ª Leitura 
Rom 5, 12-15 
Evangelho 
Mt. 10,26-33 
 

       XII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
          SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 
     JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 

 
 

                   
 

 



 

 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 
 
 

Jesus não promete aos seus uma vida cómoda e fácil, mas afugenta deles o 
demónio do medo ao garantir-lhes a solicitude paterna que os mima com uma 
atenção única, com um amor requintado de detalhes. Deus quer que a nossa 
relação com Ele, connosco mesmos e com os irmãos se faça na verdade e na 
liberdade. 
 
Temei?! Então de que temor se trata aqui? É o medo do inferno? Vai muito 
além desta básica repulsa. Jesus refere-se ao temor dos que amam; ao 
respeito dos que estimam; àquele espanto de quem se rende. O temor é o 
exercício do ser criatura a adorar o Criador. Trata-se do temor dos apaixonados, 
de uma entrega que (se) confia, amorosamente. É a gratidão que extravasa 
num louvor para lá do coração, do corpo perecível, dos pensamentos e dos 
cabelos... como o canto local dos passarinhos que perfuma o ambiente e 
embeleza o cosmos.  
O temor de Deus é um dom que o Espírito concede aos seus fiéis e que 
devemos pedir, como um mudo pede o dom do canto. O temor de Deus é 
aquele trabalho interior, miudinho e dedicado, que embeleza o íntimo e se 
expressa na autenticidade, pois abate o orgulho, quebra as pontas afiadas da 
arrogância, amacia a vaidade, torna-nos doces, com sabor a Eucaristia. 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“DECLARAR 
(-SE)” 
 

Todo este texto fala de amor. Afinal, Deus deseja não apenas que lhe 
correspondamos, mas que nos declaremos. Dizer a Deus “amo-Te”, ou dizer 
d’Ele “amo-O” implica uma atitude permanente de confiança amorosa e de 
entrega sem reservas. Para aquele que ama a evangelização nunca será um 
peso ou uma obrigação, mas uma urgência deste fogo de amor que não nos 
deixa parar, que não nos deixa calar. Os cristãos com medo são cristãos sem 
amor. “Não podemos encerrar o amor de Deus em nós sem o difundir pelos 
outros” (D. Abílio Vaz das Neves). Só o amor “produz” bons evangelizadores. 
Aquele que ama permanece numa luz que rasga todas as trevas, numa coragem 
que enfrenta todos os medos, numa verdade cristalina e livre que liberta. O 
nosso corpo não pode ser objeto de temor. Somos seres que portam Aquele que 
os suporta. O nosso corpo deverá ser um sacrário que quando se abre alimenta, 
ou o frasco de perfume que há-de quebrar-se para libertar a suave fragrância 
do Evangelho! 
 

 
 
 
  
 
 

        
 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Durante esta semana vou pensar que sou uma palavra do amor de Deus e 
deixar que Ele fale por mim.  

 

“TEMEI 
ANTES…”  
 

Senhor Jesus, eu te dou graças pela revelação que me fazes  
sobre o infinito amor do Pai por mim, por cada um. 
Para que consiga dizer ao Pai do Céu que O amo, eu te peço: 
- Concede-me mais fé para confiar neste amor, 
- Vivifica a minha esperança para me converter a ele, 
- Incrementa o meu amor para Lhe corresponder na minha medida, 
- Concede-me mais coragem para declarar, sem reservas, esta  
profunda alegria. 

 

 

 



 

 

Domingo, 25 de Junho – XII Domingo do Tempo Comum 
Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 08h30 - Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do XII Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
  Segunda-feira, 26 de Junho – S. José Maria Escribá, Presbítero (MF) 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  
- Leitora: Maria do Céu Cruz  
- 7º dia de Joaquim Rodrigues Alves da Costa  
 Terça-feira, 27 de Junho – S. Cirilo de Alexandria, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
  Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
 Quarta-feira, 28 de Junho – S. Ireneu, Bispo e Mártir (MO)  -Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Quinta-feira, 29 de Junho – Solenidade de S. Pedro e S. Paulo, Apóstolos  
Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia 
 Sexta-feira, 30 de Junho – Primeiros Santos Mártires da Igreja de Roma, (MF) 
Encerramento do Mês do Sagrado Coração de Jesus - Início do Sagrado Lausperene 
 - 19h00 - Eucaristia com início do Sagrado Lausperene, que se estende pela noite fora, até às  
 23h45. Os momentos de oração são individuais. Consultar o Programa que vai em anexo 
- Leitora: D. Margarida Carlão 
- 23h45 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
 Sábado, 01 de Julho – S. Aarão, Sacerdote Hebreu (MF) - 1º Sábado 
- 09h00 – Reposição do Santíssimo Sacramento. 
- 09h00 – 18h45 – Momentos de Oração, conforme o programa em anexo 
- 18h45 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha  
- MEC: António Pereira 
- 20h00 – 21h00 – Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha 
- 21h00 – 23h45 - Os momentos de oração são colectivos. Os movimentos de apostolado e grupos de 
oração (Apostolado da Oração, LIAM, Pastoral Vocacional, Conferência Vicentina, Grupo de Oração) 
podem, porém, dinamizar algum momento até ao Recolhimento do Santíssimo Sacramento, pelas 
23h45 
 Domingo, 02 de Julho – XIII Domingo do Tempo Comum 
Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial 
- 08h00 - Reposição do Santíssimo Sacramento  
– 08h30 – Recitação do Terço diante do Santíssimo Sacramento – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do XIII Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
- 10h00 - Procissão Eucarística à volta da Igreja, Bênção do Santíssimo Sacramento e Encerramento do  
Sagrado Lausperene Paroquial 
 

  VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

        INFORMAÇÕES ÚTEIS 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS 
NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: 
PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 250,00; € 30,00;  
 - SAGRADA FAMÍLIA (Lugar dos Penedos – Zeladora Adelaide Coutinho): € 165,45 
Muito recomendo que os oratórios da Sagrada Família não permaneçam mais de 24 horas 
em cada lar que visita. Obrigado 
 
3. Na próxima semana, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus, às 18h30 e a 
Eucaristia às 19h00 todos os dias, excepto quarta-feira e quinta-feira, dia 28 e 29, 
respectivamente.  
 
4. No próximo fim-de-semana, o primeiro do mês de Julho, realiza-se o Sagrado Lausperene 
Paroquial. É o acontecimento mais importante ao nível da vivência da fé em Jesus Cristo na 
nossa Paróquia, é um tempo de graça e de revitalização espiritual da nossa comunidade. 
Nenhum outro acontecimento paroquial lhe é comparável, nem mesmo as festas que aí se 
avizinham! Lausperene (do latim laus perene, «louvor perene») é a designação dada na Igreja 
Católica Romana à exposição continuada do Santíssimo Sacramento da Eucaristia (na hóstia 
consagrada no Corpo, Sangue, Alma e Divindade de Nosso Senhor Jesus Cristo, realmente 
presente) à adoração dos fiéis. Sendo já um acontecimento que vem de tempos imemoriais 
a ser realizado no primeiro fim de semana de Julho, deve mobilizar toda a Comunidade, por 
lugares, e todos os Movimentos e Obras de Apostolado. Mais ainda, ele encerra o Ano 
Pastoral. Nele confiaremos a Jesus todas as nossas intenções: a paz na Ucrânia e noutras 
partes do mundo em conflito, a conversão dos pecadores, as almas do purgatório, as 
intenções do Santo Padre, o êxito da próxima Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023, o 
aumento e santificação dos sacerdotes, a nossa Paróquia e seu Pároco, a Diocese e seu 
Bispo, a santificação das famílias, as Missões, os nossos doentes, os agonizantes, aqueles que 
se recomendaram às nossas orações, a nossa Pátria,…. Começa já com a Eucaristia de sexta-
feira, às 19h00 e encerra às 23h00. Prolonga-se no Sábado, a partir das 09h00 até às 19h00, 
para a celebração da Eucaristia Vespertina do XIII Domingo do Tempo Comum. Recomeça no 
fim da Missa e prolonga-se até às 23h00. A essa hora rezaremos todos juntos e recolhemos 
o Senhor no Sacrário para retomar a adoração, no Domingo às 08h00. É favor consultar o 
Programa que se encontra no verso da folhinha das Intenções de Missa. 
 
5. Vamos a Fátima, no dia 05 de agosto, rezar com o Papa Francisco! É um sábado. A viagem, 
de ida e volta, com almoço incluído, custa 35,00 euros. Oportunamente darei mais 
informações. Entretanto, reserve já o seu lugar. Esta é uma oportunidade única e irrepetível 
de ver, de estar e de rezar ao vivo com o Papa Francisco. 
Venha daí! 
 

 
 
 

    



 

 

   
     INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE JUNHO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

S. José Maria Escribá, Presbítero (MF) 
    Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- Ação de graças ao Santíssimo Sacramento e José da Silva Barbosa – int. pessoa devota e amiga 
- 7º dia de Joaquim Rodrigues Alves da Costa – int. AO 
- 30º dia de Manuel Martins de Freixo - int. Confraria do Santíssimo Sacramento* 
- ANIV. José Joaquim Taborda da Cunha - int. mãe e filho Agostinho 
- ANIV. Laurinda Fernandes Félix e marido – int. filho Manuel e família 
- António Manuel dos Santos Tairum – int. esposa Liliana e filhos 
- Maria de Lurdes Silva Felgueiras Peixoto - int. marido e filho 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE JUNHO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

S. Cirilo de Alexandria, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 
Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- ANIV. Deolinda Martins Sampaio - int. afilhada Ana Maria 
- ANIV. José Gonçalves da Silva e esposa - int. filhas 
- ANIV. NATAL. Conceição Domingues Felgueiras Sampaio e filha - int. família 
- ANIV. NATAL. Rogério Alves Amorim Ribeiro - int. esposa 
- José Carlos Alpuim Rocha - int. tia Lurdes 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 30 DE JUNHO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL 
            Encerramento do Mês do Sagrado Coração de Jesus 

 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- 5º ANIV. Joaquim Araújo Lima - int. esposa e filha 
- ANIV. José Elfrido Fernandes Torre - int. esposa e filhos 
- ANIV. Maria Augusta Rodrigues Neiva e marido - int. família 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 01 DE JULHO 2023 (SÁBADO, 19H00) 

SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL 
 

- Beata Alexandrina Maria da Costa (de Balazar) - int. devota * 
- ANIV. Américo Rodrigues dos Santos - int. filha Augusta 
- ANIV. José António de Sá Gonçalves - int. família 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues Neiva - int. neta Beatriz 
- José Meira Vieira – int. família * 
- Manuel de Assunção - int. filha Cecília e família 
- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora da Capela do Repouso 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 02 DE JULHO 2023 (DOMINGO, 09H00) 

SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL  
XIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

 
PROGRAMA DO SAGRADO LAUSPERENE PAROQUIAL  

   30 DE JUNHO A 02 DE JULHO DE 2023 

 
Sexta-feira, 30 de Junho – Primeiros Santos Mártires da Igreja de Roma, (MF) 
Encerramento do Mês do Sagrado Coração de Jesus 
Início do Sagrado Lausperene 
- 19h00 - Eucaristia com início do Sagrado Lausperene, que se estende pela noite fora, até  
   às 23h45. Os momentos de oração individuais.  
- 23h45 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
 Sábado, 01 de Julho – S. Aarão, Sacerdote Hebreu (MF) 
1º Sábado 
- 09h00 – Reposição do Santíssimo Sacramento. 
- 09h00 – 10h00 – Lages e Estrada Nova 
- 10h00 – 11h00 – Monte da Ola, Monte e Calvário 
- 11h00 – 12h00 – Rua, Barroco, S. João e Residência 
- 12h00 – 13h00 – Penedos e Padela 
- 13h00 – 1400 – Valada 
- 14h00 – 15h00 – Noval e Bouça Nova 
- 15h00 – 16h00 – Igreja, Cruzeiro e Sendim 
- 16h00 – 17h00 – Apostolado da Oração 
- 17h00 – 18h00 – Grupo de Jovens Luz Vitae 
- 18h00 – 18h45 – Toda a Catequese e pais das crianças e jovens da Catequese 
- 18h45 – Recolhimento do Santíssimo Sacramento 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIII Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- 20h00 – 21h00 – Agrupamento 452 do CNE de S. Tiago de Vila Nova de Anha 
- 21h00 – 23h45 - Os momentos de oração são colectivos. Os movimentos de apostolado e 
grupos de oração (Apostolado da Oração, LIAM, Pastoral Vocacional, Conferência Vicentina, 
Grupo de Oração) podem, porém, dinamizar algum momento até ao Recolhimento do Santíssimo 
Sacramento, pelas 23h45 
 Domingo, 02 de Julho – XIII Domingo do Tempo Comum 
Encerramento do Sagrado Lausperene Paroquial 
- 08h00 - Reposição do Santíssimo Sacramento  
– 08h30 – Recitação do Terço diante do Santíssimo Sacramento – Maria do Céu Vieira  
- 09h00 – Eucaristia do XIII Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado  
- 10h00 - Procissão Eucarística, Bênção do Santíssimo Sacramento e Encerramento do 
  Sagrado Lausperene Paroquial 


